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Niezwykle szybki rozwéj wiedzy o nadci$nieniu
tetniczym powoduje, ze napisanie monografii obej-
mujgcej caloksztalt zwigzanych z nim probleméw
staje si¢ coraz trudniejsze. Postepy w tak réznych
dziedzinach, jak genetyka, immunologia, endokry-
nologia czy farmakologia kliniczna wymagaja wielo-
dyscyplinarnego podejscia 1 gruntownej wiedzy, a ca-
lo§¢ informacji — umiejetnej syntezy i odpowied-
niego wywazenia proporcji. Niezwykle wazny jest
tez aspekt praktyczny przekazywanej wiedzy. Nad-
ci$nienie tetnicze jest jednym z najczestszych pro-
bleméw wystepujacych w wielu specjalno$ciach me-
dycznych, a walka z nim — jednym z najwazniej-
szych wyzwan, jakie stawia lekarzowi wspdlczesna
medycyna. Zgodnie z tytulem, monografia ma do-
starczyC Czytelnikowi praktycznej wiedzy o nadcis-
nieniu tetniczym 1 jego wielorakich uwarunkowa-
niach, ulatwi¢ postepowanie diagnostyczne i lecze-
nie oraz wybér odpowiednich opcji terapeutycznych.
Trzeba powiedziel, ze postawione przez Redakto-
réw monografii zadanie udalo si¢ zrealizowacl nie-
mal doskonale, a ich szczegélng zastuga jest synte-
tyczne ujecie tematu i nadanie jednolitego stylu ca-
tosci, co czyni ksiazke przejrzysta 1 tatwa w czytaniu.

Monografia podzielona jest na 9 rozdzialéw, obej-
mujgcych kolejno: epidemiologie, etiologie i patofi-

zjologi¢ nadci$nienia, jego wtdrne przyczyny, nadcis-
nienie pierwotne, strategi¢ leczenia hipotensyjnego
1 stosowane leki, jak réwniez postgpowanie leczni-
cze w szczegblnych stanach 1 sytuacjach oraz nowe
aspekty nadci$nienia. Osobny rozdzial poswigcony
jest metodom pomiaru ci$nienia krwi, majgcym tak
duze znaczenie dla prawidlowego rozpoznania i od-
powiedniego ukierunkowania postepowania leczni-
czego. Kazdy rozdzial zawiera kilka podrozdziatow
dotyczgcych bardziej szczegolowych aspektéw oma-
wianego zagadnienia; ich autorami sg wybitni znaw-
cy problematyki nadci$nienia z réznych krajow.
Mimo znacznej objgtoSci 1 mnogo$ci problemdw,
ksigzka jest przejrzysta, a Czytelnik moze z tatwo-
Scig dotrze¢ do interesujgcej go wiadomosci. Duza
liczba autoréw monografii (ponad 70!) 1 szybkie jej
wydanie pozwolily przy tym zachowaé walor aktual-
nosci, tak wazny w dziedzinie, w ktorej niemal kaz-
dy miesigc przynosi nowe fakty i informacje.

Sadze, ze oceniana ksigzka moze by¢ cenng po-
mocg dla wszystkich interesujgcych si¢ nadci$nie-
niem tetniczym, a zwlaszcza dla klinicystéw 1 leka-
rzy praktykéw stykajacych si¢ z tym problemem
w codziennej praktyce.
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