RECENZJA

.Kaplan's Clinical Hypertension”
wyd. 8, Lippincott Williams & Wilkins, Filadelfia, 2000, str. 550.

Mijajg zaledwie 4 lata od ukazania si¢ sibdmego wy-
dania, a 29 lat od pierwszego wydania ksigzki N.M.
Kaplana. Te dwie liczby dowodzg nie tylko atrakeyj-
nosci ksiazki, ktéra znalazla uznanie wsréd hiper-
tensynologéw wszystkich krajéw, ale réwniez nie-
zwykle dynamicznego rozwoju wiedzy o nadci$nie-
niu tetniczym zaréwno w zakresie patofizjologii jak
1 terapii. Jest sprawa godng podziwu, ze ksigzka ta
napisana zostala przez jednego autora (z wyjatkiem
rozdziatu o nadci$nieniu u dzieci i mlodziezy napi-
sanego przez Ellina Liebermana) i opiera si¢ na pra-
wie 4000 cytowanych pracach, wybranych zapewne
wsrod dwu- lub wielokrotnie wigkszej liczby prze-
studiowanych prac przez autora. Ponadto cytowane
w piSmiennictwie prace uwzgledniaja wszystkie
wazniejsze pozycje ostatnich 3 lat cho¢, nie ukry-
wam, autor wyraznie preferuje cytacj¢ prac amery-
kanskich. Cho¢ problem nadci$nienia t¢tniczego nie
jest mi obcy od strony nauk podstawowych, a szcze-
g6lnie od kliniki, wielki podziw wzbudza wywazona
opinia autora ksigzki, ktéry z niezwyklym znaw-
stwem 1 wyczuciem dostrzega nie tylko elementy no-
woscl, ale réwniez problemy nierozstrzygnicte we
wszystkich dziedzinach hipertensynologii kliniczne;j.
Ksigzka obejmuje 550 stron druku 1 napisana zostala

niezwykle przejrzyscie 1 prostym jezykiem. Sklada
si¢ ona z 16 rozdzialéw omawiajacych wszystkie
aspekty nadci$nienia pierwotnego 1 wtornego. Na
podkreslenie zastuguje réwniez fake, ze autor cytuje
pracg polska z 1953 r., w ktorej warszawski lekarz M.
Litynski opisuje guzy nadnerczowe wywodzace si¢ z
warstwy klebkowanej kory nadnerczy i ktore byly za-
pewne pierwszymi przypadkami hiperaldosteroni-
zmu pierwotnego opublikowanymi w piSmiennic-
twie Swiatowym (na dwa lata przed publikacja J.W.
Conna). Cho¢ autor ksigzki pisze (str. 456), ze ,the
first cases (of primary hyperaldosteronism — przyp.
recenzenta) were described, apparently by a Polish
physican writing in an obscure journal” (chodzi o
Polski Tygodnik Lekarski), trudno si¢ zgodzié z
przymiotnikiem ,,obscure” skoro w tym czasie Polski
Tygodnik Lekarski byl wiodgcym czasopismem
ogdlnomedycznym.

Pomimo tych drobnych uchybief polecam ksigz-
ke Kaplana wszystkim lekarzom zainteresowanym
nadcis$nieniem tetniczym. Tej biblii hipertensologicz-
nej nie powinno zabrakng¢ w bibliotece zadnego hi-
pertensologa.
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