ESH Summer School

SPRAWOZDANIE

Brescia, 11-17 wrzesnia 2004

Europejskie Towarzystwo Nadci$nienia Tetni-
czego (ESH, European Society of Hypertension) juz
po raz 14 zorganizowalo Letnig Szkol¢ Nadci$nie-
nia Tetniczego. Tegoroczne spotkanie lekarzy i na-
ukowcow zajmujacych si¢ nadci$nieniem odbylo si¢
11-17 wrze$nia w Bresci we Wloszech. Uczestnicy
mieli doskonalg okazj¢ wysluchania wykladéw pro-
wadzonych przez najwigksze autorytety w dziedzi-
nie hipertensjologii w Europie. Wykladowcy nato-
miast nie tylko potwierdzili swoja ogromna wiedze,
ale rowniez okazali si¢ bardzo otwarci 1 chetnie od-
powiadali na pytania, inicjujgc czgsto niezmiernie
interesujgce dyskusje. Zaproponowana tematyka
wykladéw byla bardzo zréznicowana. Pogrupowa-
ne tematycznie dotyczyly epidemiologii nadcisnie-
nia, praktycznych aspektéw terapii hipotensyjnej,
aktualnych wytycznych, ale tez, w odréznieniu od
polskiej Letniej Szkoly Nadci$nienia Tetniczego,
istotna ich cze¢$¢ skupiala si¢ na tematyce badaw-
czo-naukowej, przedstawiajgc metodyke, najnow-
sze tendencje 1 cele prac naukowych z zakresu nad-
ci$nienia.

Pierwszego dnia wykladoéw Prof. Mancia przed-
stawil w syntetyczny sposéb praktyczne wnioski wy-
nikajace z duzych préb klinicznych. W jego wykla-
dzie akronimy powszechnie znanych badaf obecne
byly tylko w dolnych przypisach, a sama tres¢ sku-
piafa si¢ na powigzaniu ich wynikéw i zastosowaniu
ich w konkretnych sytuacjach klinicznych. Zaraz po
Prof. Manci wystgpila Prof. Citkova, prezentujac
swoj wyklad dotyczacy epidemiologii nadci$nienia
tetniczego. Bardzo cieckawym pomyslem bylo przed-
stawienie w formie dyskusji prowadzonej przez Pro-
fesorow Manciego, Paratiego 1 De Buyzere’a, zna-
czenia diagnostycznego, rokowniczego i terapeutycz-
nego pomiaréw ,gabinetowych” 1 ,domowych” cis-
nienia w konfrontacji z calodobowym monitorowa-
niem cis$nienia tetniczego. Tematyka drugiego dnia
wykladéw obejmowala glownie aspekty epidemiolo-
giczne, poczawszy od wykladéw Prof. Cusiego i Prof.
Mantera przedstawiajgcych intensywnie badany
udzial czynnikéw genetycznych w etiologii nadcis-
nienia tetniczego, poprzez zaprezentowanie przez

Prof. Ungera oraz Prof. Volpe’a najnowszych donie-
sie na temat ukladu renina-angiotensyna-aldoste-
ron, az po wyklad Prof. Grassiego opisujgcy udzial
ukiadu wspélczulnego w patogenezie nadci$nienia.
Za sprawg wykladu Prof. Malliona powrdcit temat
pomiaréw ci$nienia tgtniczego, tym razem w postaci
europejskich wytycznych, z ktérych kazde zostalo
szczegblowo omdéwione oraz poparte wnioskami
z duzych badan i préb klinicznych. Kolejny dzieq
wykladéw byl niezwykle wazny, szczegdlnie dla
praktykujacych lekarzy. Prezentowane tego dnia
wyklady skupialy si¢ na wystgpowaniu nadcisnie-
nia w poszczegdlnych grupach chorych i wynikaja-
cych z tego odmiennosciach diagnostyczno-terapeu-
tycznych. Szczegblowo i wnikliwie, a przede wszyst-
kim w sposob bardzo praktyczny i czesto odwolujac
si¢ do konkretnych przypadkéw klinicznych, Profe-
sorowie Casigila, Erdine, Semplicini i Rappelli omo-
wili kolejno nadciSnienie wystepujace w starszym
wieku, u kobiet, wspolistniejace z cukrzyca oraz oty-
loScig. Tematem przewodnim nastgpnego dnia wy-
ktadéw byly powikiania sercowo-naczyniowe, z ja-
kimi ma si¢ do czynienia u chorych z nadci$nieniem,
mozliwosci ich oceny 1 znaczenia rokownicze, jakie
majg dla chorego. Tym razem w doborowym towa-
rzystwie wykladowcow, oprocz Profesoréw Heager-
ty’ego, De Meya, Laureata, znalazl si¢ rowniez Prof.
Agabiti Rosei, bedacy gospodarzem tegorocznej
szkoty nadci$nienia. Kolejny dzief rozpoczal wyktad
Prof. Taddei na temat patologii srodblonka w nadcis-
nieniu. Nastepnie Prof. Leonetti przedstawit aktual-
ne dane na temat powiklan neurologicznych ze
szczegblnym uwzglednieniem udaru mézgu w prze-
biegu nadci$nienia tetniczego, a Prof. Manolis za-
prezentowal dane dotyczgce wspolistnienia nadcis-
nienia z chorobg niedokrwienna serca. W kolejnych
wystapieniach Profesorowie Ruilope i Farsang opi-
sali powiklania zwigzane z uszkodzeniem nerek
oraz szczegblna grupe chorych dializowanych, u kté-
rych leczenie nadci$nienia czgsto stwarza wiele trud-
no$ci. Na koniec w swoim drugim wykladzie Prof.
Agabiti Rosei po raz kolejny powrdcit do wytycznych
ESH, przedstawiajgc wnioski z wielu préb i badan,
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ktorych wyniki staly si¢ podstawg w opracowaniu
tych wytycznych. Stanowito to pewnego rodzaju pod-
sumowanie, ukazujgce Scisty zwigzek pracy nauko-
wej 1 badawczej z konkretnymi sytuacjami kliniczny-
mi 1 przelozenie wynikéw tych badaf na postep
w leczeniu i diagnozowaniu choréb ukladu krazenia.

Nie sposdb wybra¢ sposrod tych wyktadéw jednego
czy chotby dwoch i przedstawil je dokladniej w tym
artykule, a na opisanie wszystkich ciekawych nie po-
zwalajg ramy czasopisma. Jednak juz samo wylicze-
nie tematow poszczegolnych wystapien pokazuje, jak
szeroki, a jednocze$nie réznorodny 1 starannie dobra-
ny byl zakres prezentowanej wiedzy. Integralng cze-
Scig wykladow stawaly si¢ czesto wynikajgce po nich
dyskusje, ktore okazaly si¢ niezmiernie cenne z uwagi
na chetnie biorgcych w nich udzial znakomitych wy-
ktadowcow, jak rowniez bardzo interesujace z powo-
du réznorodnosci wiedzy, specjalnosci 1 doswiadczen
samych uczestnikow.

Organizatorzy zadbali tez o urozmaicenie formy
samych spotkan i na jedno popotudnie, zamiast wy-
kladow, zaprosili uczestnikéw szkoly do szpitala
uniwersyteckiego, gdzie uczestnikéw podzielono na
kilkuosobowe grupy i zaprezentowano szerokie za-
plecze naukowe stuzace do r6znorodnych badan pro-
wadzonych w o$rodku.

Opisujgc tegoroczng szkole nadci$nienia, trzeba
wspomnieC o goScinnosci gospodarzy. Bardzo dobra

organizacja pozwolila, mimo znacznej ilosci wykla-
déw 1 zaje, znalezé czas na zwiedzanie miasta
1 poznanie Brescii, nie tylko jako osrodka akademic-
kiego, ale rowniez jako miasta o bogatej historii, pet-
nego zabytkow, ale 1 dobrych restauracji.

Tuz przed opuszczeniem obrad, w ostatni dzief
swego pobytu w Bresci Prof. Cifkova, pelnigca aktualnie
funkcje sekretarza ESH, zaoferowala uczestnikom
wpisanie w poczet czlonkéw Towarzystwa zwalnia-
jace ich jednoczesnie z oplaty za pierwsze dwa lata.

Czternasta Letnia Szkota Nadci$nienia Tetnicze-
go byla niewatpliwie sukcesem zaréwno ze strony or-
ganizacyjnej, jak i merytorycznej. Zdaniem autora ni-
niejszych sléw znakomicie spelnila swoje zadanie.
Stala si¢ dla uczestnikow nie tylko miejscem, gdzie
mogli poglebic swoja wiedz¢ z zakresu hipertensjolo-
gii, ale takze znakomitg okazjg do spotkania mlodych
lekarzy, naukowcow z niemal wszystkich krajow Eu-
ropy, konfrontacjg ludzi zajmujacych si¢ podobnymi
problemami w czgsto odmiennych Srodowiskach, ko-
rzystajacych z réznych metod i znajdujacych rézne za-
stosowanie dla uzyskanej wiedzy. Stworzylo to niepo-
wtarzalng okazj¢ do nawigzania kontaktow, poglebie-
nia zainteresowai oraz wymiany doSwiadczen. Fakt
ten oraz mozliwos¢ spotkania 1 wystuchania najwybit-
niejszych specjalistow w dziedzinie hipertensjologii
to glowne zdaniem autora korzysci wynikajace z tej
cennej inicjatywy ESH, jaka jest Letnia Szkola.
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