RECENZJA

Czytajac IX wydanie

Kaplan's Clinical Hypertension

Osobowos¢, erudycja, talent kliniczny 1 znakomite
pidro profesora Normana M. Kaplana urzekaja kaz-
dego, kto zetknal si¢ z tym najwybitniejszym hiper-
tensjologiem naszych czasow. Pierwsze wydanie jego
unikatowego dziela — Kaplan’s Clinical Hypertension
— ukazalo si¢ w 1973 roku, kolejne pojawiajg si¢ co
4 lata. Najnowsze, IX wydanie niektérzy uczestnicy
kongresu American Heart Association w Dallas mieli
mozliwos¢ nabycia w listopadzie 2005 roku, natomiast
szersza dystrybucja ksigzki prze-
widziana jest przez wydawce na
poczatek 2006 roku.

Podrecznik z wielu wzgledow
jest niepowtarzalny. Przede wszyst-
kim — z wyjatkiem czgsci doty-

temu schorzeniu jest mozliwe (cho¢ rzadko uzyskiwa-
ne), a leczenie nadci$nienia u wigkszosci pacjentow jest
w stanie zredukowa¢ czestos¢ udaréw mozgu i zawa-
16w serca”. Autor wymienia nastgpujgce czynniki nio-
sace globalne zagrozenie dla ludzkosci pod wzgledem
czestoScl wystepowania: niedozywienie, ryzykowne za-
chowania seksualne oraz nadci$nienie tetnicze.
Bardzo wazne jest podkreslenie przez Profesora, ze
nie tylko fachowi pracownicy systemu ochrony zdrowia
s3 odpowiedzialni za zdrowie
1 dalsze losy licznej spolecznosci
ze stanem przednadci$nienio-
wym. W zapobieganie rozwojowi
jawnego nadci$nienia w tej gru-
pie 0s6b musza si¢ zaangazowac:
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— jest to ksigzka jednego autora. R masowego uprawiania sportu;
W przedmowie do najnowszej szkoly — czuwajac nad wlasciwg
edycji Profesor pisze: ,Jak przy- . (; / aktywnoscig fizyczng mlodziezy,
stalo na méj wiek, zanim napisa- Fin 7 f“ﬁ"’ . (?z wytworcy zywnoscl — racjonali-
lem to wydanie ksiazki zachoro- J?x/ ({”'?{ /-' zujac zawarto$¢ tluszczu 1 soli
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1 borykalem si¢ z jego kontrola.
Udalo si¢. Wiele nauczylem sig,
leczac swoje nadci$nienie 1 wie-
dza ta zostata wigczona do tek-
stu mojej ksigzki”.

Wiedza, jakg zdobywamy, le-

czac wlasng chorobe, jest niedo-
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dia — promujac wybory zdrowej
zywnoscl; rodzice — przejmujac
odpowiedzialno$é za aktywnosé
fizyczna swoich dzieci; dorosli
— rozumigjgc przyszle korzysci
wynikajace ze zdrowego stylu
zycia 1 przekazujac te postawy

stepna w zadnych bazach danych

ani probach klinicznych, nic bowiem nie jest w stanie
zastgpiC osobistych wrazen 1 do§wiadczen. Wiem to
nie tylko z przedmowy Profesora N.M. Kaplana, ale
1z doSwiadczen plynacych z dochodzenia do swojego
optymalnego ci$nienia.

Rozdzial pierwszy, poSwigcony problemom popu-
lacyjnym, rozpoczynaja nast¢pujace stowa: ,Nadcis-
nienie niesie ze sobg rozpacz 1 nadziej¢. Rozpacz
— bo jest najczesciej wystepujacym czynnikiem ryzyka
o narastajgcej czestosci wystepowania, zle kontrolowa-
nym na calym $wiecie. Nadzieje — bo zapobieganie

mlodszym pokoleniom.

Nastepne rozdzialy przynosza syntetyczny przeglad
wszystkich aspektow patogenezy, historii naturalnej
nadciSnienia, znaczenia modyfikacji stylu zycia, roz-
nych postaci nadci$nienia wtdérnego, leczenia farma-
kologicznego oraz postgpowania w przelomach nad-
ci$nieniowych. Kazdy rozdzial konczy bogaty zbior
piSmiennictwa, wsrod ktorego mozemy z satysfakcja
odnotowa¢ nazwiska polskich hipertensjologéw. Ser-
deczne gratulacje dla wszystkich cytowanych!

Osoby zainteresowane zyciorysem Profesora N.M.
Kaplana mogg poznaé szczegdly na stronie internetowe;:

www.nt.viamedica.pl
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http://www.utsouthwestern.edu/finddoc/profess-
ional/0,,13754,00.html.

W 2001 roku National Institutes of Health uhono-
rowal Profesora nagroda Great Teacher Award, ktora
niezwykle trafnie odzwierciedla jego talent dydak-
tyczny. Przed kilku laty mieliSmy mozliwo$¢ osobi-

Scie zachwycié si¢ mistrzowskim sposobem prowa-
dzenia wykladu przez N. M. Kaplana réwniez w Pol-
sce. Pamigtamy ten wyklad do dzis.
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