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Stanowisko
Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego

Stosowanie produktow
O ograniczonej zawartos$ci sodu

N adcisnienie tetnicze jest jednym z podstawowych czynnikéw ryzyka chordb
uktadu sercowo-naczyniowego i w Polsce wystepuje u okoto 30% dorostej
populacji. Dalsze 30% populacji ma tak zwane ci$nienie wysokie prawidtowe,
ktdre rowniez zwigksza zagrozenie tymi chorobami.

Jednym z czynnikdw prowadzacych do wzrostu ci$nienia tetniczego jest nad-
mierne spozycie sodu, ktdrego gtéwnym Zroédiem jest sdl kuchenna. Obecnie
przecietne spozycie soli kuchennej w Polsce jest bardzo wysokie, szacowane na
15 g/d. Tak duze spozycie soli kuchennej znacznie przekracza zapotrzebowanie
fizjologiczne ustroju (ok. 6 g/d.) i moze sie przyczynia¢ zaréwno do wigksze]
czestos$ci nadci$nienia tetniczego, jak i wiekszej opornosci na leczenie farmako-
logiczne tego schorzenia.

Gtéwnym Zrédiem niepozadanego sodu w diecie sg produkty przetworzone,
dostarczajgce okofo 70% dziennego spozycia tego pierwiastka, a tylko okoto 7%
jest zawarte w naturalnych produktach. Pozostata czes$¢ jest dodawana w proce-
sie domowej obrébki zywno$ci.

Polskie Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego zaleca pacjentom
z nadcisnieniem tetniczym spozywanie mniej niz 6 g soli kuchennej
na dobe, co odpowiada 2,4 g (100 mmol) sodu.

Ograniczenie ilo$ci sodu w diecie jest jednym z gtéwnych zalecen dotyczg-
cych modyfikacji stylu zycia u tych chorych. Uzasadnione jest réwniez stosowa-
nie tego zalecenia w odniesieniu do catej populacji, co moze sie przyczyni¢ do
poprawy zdrowotno$ci spoteczenstwa i odegra¢ znaczacq role w pierwotne;
profilaktyce nadci$nienia tetniczego i innych choréb sercowo-naczyniowych.

Polskie Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego zaleca stosowanie
w diecie produktow o ograniczonej zawartosci sodu przez pacjentow
z nadcisnieniem tetniczym, szczegolnie przez osoby z cisnieniem wysokim
prawidiowym oraz osoby obcigzone rodzinnie nadcisnieniem tetniczym.

Whprowadzenie na rynek zywnosci przetworzonej o ograniczonej zawartosci
sodu umozliwitoby znaczng redukcje spozycia tego pierwiastka i utatwitoby
pacjentom stosowanie sie do zalecen dietetycznych.

www.nt.viamedica.pl




