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Odszedt Profesor Jozef Kocemba
— nieodzatowany klinicysta, pedagog, tworca
polskiej hipertensjologn wieku podesztego

W dniu 27 grudnia 2008 roku
w wieku 78 lat zmarl prof. dr hab.
med. J6zef Kocemba, wybitny lekarz,
nauczyciel, specjalista chorob we-
wnetrznych, kardiologii i geriatrii.

Profesor Jozef Kocemba urodzit
si¢ 10 marca 1930 roku. Mimo trud-
noSci  edukacyjnych w  okresie
II Wojny Swiatowej, w 1949 roku
rozpoczal studia na Wydziale Le-
karskim Uniwersytetu Jagiellonskie-
go, a dyplom uzyskal w 1954 roku.
Dzialalno$¢ naukows i dydaktyczng
rozpoczal juz w czasie studiéw, jako
asystent w Zakladzie Anatomii Opi-
sowej. Rownoczesnie ze wzgledu na
zainteresowania kliniczne pracowal takze jako wo-
lontariusz, a nastepnie asystent w I Klinice Chordb
Wewnetrznych, kierowanej przez Prof. Leona To-
chowicza, w pdzniejszej Klinice Kardiologii Ogdl-
nej. W trakcie pracy w klinice wyspecjalizowal si¢
w zakresie chordb wewnetrznych, w 1966 roku obro-
nil rozprawe doktorska, habilitowal si¢ w 1980 roku,
a tytul profesora medycyny uzyskal 12 lat p6Znie;.
Tuz po habilitacji desygnowany przez Uczelnie¢ zor-
ganizowal od podstaw Klinike Geriatrii. Utworzona
na bazie Domu Spokojnej Starosci byla pierwszym
w Polsce kliniczny oddzialem geriatrycznym prowa-
dzacym nauczanie geriatrii wirdd studentéw medy-
cyny oraz zajmujgcym si¢ szkoleniem podyplomo-
wym w tej dziedzinie. W 1983 roku wspdlorganizo-
wal Uniwersytet Trzeciego Wieku, zostal wowczas
czlonkiem jego rady naukowo-programowej oraz
petnomocnikiem Rektora UJ ds. Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku. Przez dalszych kilkanascie lat byl ce-
nionym wykladowcg na tym uniwersytecie.

W latach 90. XX wieku Profesor Kocemba do-
strzegl konieczno$¢ zmian w podstawowej opiece
zdrowotnej 1 wspieral rozwéj medycyny rodzinnej,

a w prowadzonej jednostce utworzyt
Pracowni¢ Medycyny Rodzinnej
1 przeksztalcit Klinike w Katedre Ge-
rontologii i Medycyny Rodzinnej. Po
przejsciu na emeryture w 2000 roku
nadal byl bardzo aktywny zawodo-
wo, prowadzgc migdzy innymi zaje-
cia na Wydziale Nauk o Zdrowiu U]
oraz w Krakowskiej Wyzszej Szkole
Promocji Zdrowia, ktorej Rektorem
zostal w 2006 roku.

Zainteresowania naukowe Profe-
sora Kocemby skrystalizowaly si¢ pod
wplywem Prof. Tochowicza. Pierw-
sze publikacje z zakresu nadcisnie-
nia dotyczyly stosowania heksameto-
nium w leczeniu nadci$nienia oraz rozbieznosci
miedzy obrazem dna oka a stanem pacjenta wyrazo-
nym okresami choroby nadci$nieniowej wedlug kli-
nicznej klasyfikacji Tochowicza. Takze rozprawa
doktorska 1 praca habilitacyjna dotyczyly problema-
tyki nadci$nieniowej. W pracy doktorskiej, wyr6z-
nionej nagroda Ministerstwa, pt. ,Obcigzenie dzie-
dziczne, warunki srodowiskowe 1 otylo$¢ w chorobie
nadci$nieniowej” wykazal, ze rozw6j nadci$nienia
pierwotnego warunkuje wspotwystepowanie u danej
osoby obcigzenia rodzinnego nadci$nieniem ze stre-
sujacymi warunkami zycia, natomiast obcigzenie tyl-
ko jednym czynnikiem znamiennie rzadziej prowa-
dzi do hipertonii. Praca habilitacyjna z 1980 roku
dotyczyla badan nad zapobiegawczym i leczniczym
postepowaniem w chorobie nadci$nieniowej w Swie-
tle aktualnych potrzeb 1 mozliwosci. Tuz po habili-
tacji, wraz z mlodym zespolem nowo powstalej Kli-
niki Geriatrii, Profesor prowadzil badania naukowe
dotyczgce zagadnien kardiologii geriatrycznej, me-
tabolizmu os6b w starszym wieku oraz patofizjologii
procesu starzenia. Badania te zaowocowaly wieloma
opracowaniami oryginalnymi i przegladowymi z za-
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kresu epidemiologii, profilaktyki oraz terapii chordb
u 0s0b w podeszlym wieku, w tym przede wszystkim
nadci$nienia t¢tniczego. Naturalng kontynuacjg badan
epidemiologicznych, prowadzonych wezesniej z inicja-
tywy Profesora Kocemby na terenie Krakowa wsrod
o0sob do 69. roku zycia, bylo przeprowadzenie takiej
obserwagji u starszych oséb. Pod Jego kierunkiem
w 1985 roku rozpoczeto prospektywne badania epide-
miologiczne wérdéd mieszkaficow Krakowa powyzej 70.
roku zycia, ktore prowadzono przez 10 lat. Wyniki
zaprezentowane na Il Zjezdzie Europejskiego To-
warzystwa NadciSnienia Tetniczego w Mediolanie
w 1993 roku wzbudzily zainteresowanie Prof. Ame-
ry’ego oraz Prof. Staessena z Uniwersytetu w Leu-
ven, ktorzy rozpoczynali wlasnie wieloosrodkowy
program Systolic Hypertension in Europe (Syst-Eur)
leczenia izolowanego nadciSnienia skurczowego
u os6b w podeszlym wieku. Profesor Kocemba zo-
stal koordynatorem programu na terenie Polski. Byl
to pierwszy program europejski z zakresu nadci$nienia
tetniczego realizowany w Polsce. Profesor Staessen
w liScie kondolencyjnym napisal: I szill vividly remember
my first visit to Krakow (...). Many thinks have changed
meanwhile, Poland being part now of Europe, but the
interaction with Prof. Kocemba made so much possible.

Podczas realizacji programu Syst-Eur zostala na-
wigzana takze wspdlpraca z prof. Bulpittem z Wiel-
kiej Brytanii i Polska zostala zaproszona rowniez do
udzialu w realizacji programu Hypertension in the
Very Elderly Trial (HYVET) leczenia nadci$nienia
u pacjentow po 80. roku zycia. Ukoronowaniem ba-
dan nad nadci$nieniem u oséb w starszym wieku
byla monografia wydana pod redakcja Profesora pt.
»=Nadci$nienie w wieku podeszlym”.

Profesor Kocemba nalezal do grona zalozycieli
Polskiego Towarzystwa Nadci$nienia Tetniczego
(PTNT). Byl wspélorganizatorem, czlonkiem komi-
tetow naukowych 1 wykladowcg na zjazdach PTNT,
promujgc  zagadnienia kardiologii geriatryczne;.
W 1993 roku wspdélnie z Prof. Kaweckg-Jaszcz opra-
cowal stanowisko PTNT dotyczace nadci$nienia
w podesztym wieku opublikowane w ,,Polskim Archi-
wum Medycyny Wewngtrznej”. Aktywnie uczestni-
czyl w opracowaniu kolejnych wytycznych PTNT do-
tyczacych postgpowania w nadci$nieniu tetniczym,
a szczegblnie w przygotowaniu pierwszych wytycz-
nych z zakresu nadci$nienia dla lekarzy rodzin-
nych. W uznaniu zastug dla polskiej hipertensjolo-
git PTNT nadato mu tytut Czionka Honorowego.

Profesor Kocemba byl zaangazowany nie tylko
w rozwoj polskiej hipertensjologii, ale takze polskie;
gerontologii 1 geriatrii oraz medycyny rodzinnej.
W Krakowie w 1985 roku zorganizowal V Mi¢dzy-
narodowy Zjazd Sekeji Geriatrycznej Polskiego Towa-

rzystwa Gerontologicznego, a w 1993 roku Zjazd
Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego. Wsp6l-
organizowal pierwsze kongresy Medycyny Rodzin-
nej, byt takze wspolautorem programéw specjaliza-
¢ji w zakresie geriatrii i medycyny rodzinnej.

Profesor Kocemba opublikowal ponad 300 opraco-
wan naukowych, podrecznikéw, skryptow oraz opra-
cowan edukacyjnych 1 o$wiatowych. Pod Jego redakcjg
powstaly jedne z pierwszych polskich podrecznikow
geriatrycznych, a zagadnienia geriatryczne zaczgto
uwzgledniaé takze w podrecznikach kardiologicznych.
Profesor pelnil funkcje promotora w 10 przewodach
doktorskich, byl opickunem jednej habilitacji oraz re-
cenzentem w licznych przewodach doktorskich, habili-
tacyjnych i postepowaniach o tytul profesora. Profesor
Jozet Kocemba byl znakomitym nauczycielem 1 wy-
chowawca. Wprowadzil nauczanie geriatrii do progra-
mu studiow Wydzialu Lekarskiego. Wyszkolil wielu
specjalistow z zakresu choréb wewnetrznych oraz ge-
riatrii, w tym kierownikéw klinik Uniwersytetu Jagiel-
lofiskiego oraz ordynatoréw oddzialéw internistycz-
nych 1 geriatrycznych. Przez wiele lat pelnit funkeje
konsultanta w zakresie chorob wewnetrznych w wo-
jewddztwie nowosadeckim, a nast¢pnie geriatrii w wo-
jewddztwie malopolskim. Dzialajac aktywnie w wie-
lu towarzystwach naukowych, sprawowal funkgje se-
kretarza Komisji Nauk Medycznych oraz Komisji Ge-
rontologii 1 Komisji Patofizjologii Klinicznej Oddzia-
tu Polskiej Akademii Nauk w Krakowie, przewodni-
czacego Krakowskiego Oddziatu Polskiego Towarzy-
stwa Gerontologicznego, Zarzadu Gléwnego Sekgji
Geriatrycznej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego,
wiceprzewodniczgcego Krakowskiego Oddziatu Pol-
skiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz czlonka
Komisji Rewizyjnej Zarzadu Glownego PTNT.

W uznaniu osiggni¢¢ w dziedzinie geriatrii
1 nadci$nienia zostal uznany czlonkiem honoro-
wym nie tylko PTNT] ale 1 Stowackiej Akademii
Nauk, Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego,
Kolegium Lekarzy Rodzinnych oraz Kolegium Le-
karzy Specjalistow Geriatrii. Przez kilkanascie lat
piastowal funkcje redaktora naczelnego czasopisma
»Gerontologia Polska”. Zostal odznaczony Oficer-
skim 1 Kawalerskim Krzyzem Orderu Odrodzenia
Polski i Ztotym Krzyzem Zastugi, otrzymal kilka
Nagrod Naukowych Ministra Zdrowia 1 zespolowa
Nagrod¢ Naukowa ,Miasta Krakowa”.

Profesor J6zet Kocemba byt wspanialym lekarzem
klinicysta, humanistg, czlowiekiem wyrozumialym,
opickunczym, o wyjatkowym, zawsze pelnym em-
patii stosunku do chorych i taki pozostanie w pamie-
ci tych, ktérzy Go poznali.

Prof. dr hab. med. Tomasz Grodzicki
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