Artykut redakcyjny

Od Redaktora Naczelnego

Drogi Czytelniku,

Za kilka godzin zegar wybije pdfnoc. Holenderskie niebo rozjasni sie tysigcami fajerwerkéw. Statystycznie
rzecz biorac, w ciggu jednej godziny powietrze zostanie zanieczyszczone w podobnym stopniu, jak to sie
dzieje w ciggu cafego roku! | to za niematg sume — 50 miliondw Euro! Kiedy na to patrze, zawsze mysle
o tym, ze za te pienigdze mozna by utrzymac wiele hospicjéw i zrobi¢ duzo dobrego. Ale nowoczesny
cztowiek zyje nie po to, aby robit cos dobrego, tylko po to, aby sie cieszyt tym, co ma, co sie swieci i co
hafasuje.

Moze patrze na to zbyt czarno, zbyt pesymistycznie. Zawsze ogarnia mnie takie uczucie po dyzurze i po
nieprzespanej nocy. Dzis w nocy musiatem dwa razy jecha¢ do tego samego chorego. Mtody cztowiek, za
kilka dni miat skoriczy¢ piecdziesigtke. Ojciec czwdrki dzieci. Od kilku miesiecy cierpi z powodu raka trzustki.
Potworny bdl, jaki odczuwa, udawato sie nam przez wiele miesiecy tagodzic, podajgc kombinacje znanych
analgetykdw. Dawki morfiny doustnej osiggnety nawet duze wartosci, i to pomimo ketaminy. Do tego jeszcze
podawalismy kilka innych lekéw. Wydawafo mi sie, Zze robie dobrze, odwlekajac skierowanie chorego do
anestezjologa. Blokade splotu trzewnego zostawilismy na koniec, miedzy innymi dlatego, ze chory wygladat
jeszcze bardzo dobrze. JeZdzit na rowerze (to jest w Holandii wazne kryterium wydolnosci, a dla niektdrych
réwniez jakosci zycia), chodzit z przemitg Zong na spacery. W koricu jednak, po kolejnym zwiekszeniu sie
objawow bdlowych, wspdlnie z chorym zdecydowalismy o skierowaniu go do kliniki zwalczania bélu. Znajo-
my lekarz po krétkim oczekiwaniu i zalatwianiu réznych formalnosci dokonat niezbyt skomplikowanego
zabiegu, o ktdry prositem. Niestety, bdl ustapit zaledwie na pdt godziny. Lekarz ten, jeden z najbardziej
doswiadczonych anestezjologéw w zakresie tego rodzaju blokad w Holandii, poinformowat mnie uczciwie,
Ze sie nie udato. Powiedziaf tez cos, co bardzo utkwito mi w pamieci: ,,Zrobitem w tym roku piec blokad tego
typu. Zadna z nich sie nie udata!” To byfo dla mnie niestychane. Dawniej w szpitalu akademickim przeprowa-
dzano co najmniej 50 blokad na rok. Wiadomo, ze blokada splotu trzewnego jest jednym z niewielu evidence
based zabiegdéw stosowanych w zwalczaniu bolu [1]. Skutecznos¢ tej metody ocenia sie na 80-90%. A tu
nagle doswiadczony kolega wyznaje, ze nie powiddt sie Zaden z przeprowadzonych przez niego w tym roku
zabiegdw! Choremu zaproponowano zatozenie cewnika podpajeczynéwkowego, na co odpowiedzial, ze
potrzebuje kilku dni na zastanowienie sie i porozmawianie ze mng. Nasza rozmowa byfa dtuga, radzitem
choremu, aby sie zgodzit na zabieg. Umawiajgc pacjenta na nastepny zabieg, zapytatem o szczegoly zwigza-
ne z blokada splotu trzewnego. Ten sam znajomy lekarz powiedziat mi, ze czasy sie radykalnie zmienity.
Dawniej, przy niedostatecznym doustnym leczeniu przeciwbdlowym, kierowano chorych z rakiem trzustki
dosc¢ wczesnie na blokade splotu trzewnego. W stanach mato zaawansowanych, przy braku przerostu guza
w kierunku otrzewnej i rdzenia kregowego, wszystkie lub prawie wszystkie zabiegi sie udawaty. Dzieki temu
nie trzeba byfo podawac doustnie duzych dawek opioiddw, byfo mniej powiktan i innych dolegliwosci, na
przykiad zwigzanych z czynnosciami poznawczymi. Istniat tylko jeden problem. Czas trwania znieczulenia po
blokadzie splotu trzewnego oceniano na 6-8 tygodni [1]. Po tym czasie bdl powracat i byt, wedfug niektorych
znawcdw tematu, o wiele trudniejszy do zwalczenia. Ten lub podobny artykut kiedys przeczytatem, podobnie
Jak wielu innych kolegdéw. Tak wiec od wielu lat staram sie chorych wysyfa¢ do anestezjologa dopiero
w pozZnym, jezeli nie powiedzie¢ w terminalnym okresie choroby. Nasze mozliwosci zwalczania bélu doust-
nie, a takze transdermalnie znacznie sie zwiekszyly. W ciggu 10 lat dziatania naszego hospicjum (2000
pacjentow) skorzystalismy z ustug anestezjologdw chyba trzy razy. W jednym przypadku, dokfadnie 10 lat
temu, blokada sie udafa, w dwdch nastepnych — nie. Tak wiec czasy sie zmieniajg i to, co byto kiedys
evidence based, teraz juz tym prawdopodobnie nie jest. Panta rhei, wszystko sie zmienia, wszystko pfynie.
Co6z za spostrzezenie w ten sylwestrowy wieczor!
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Ale co sie stato z moim chorym i dlaczego mam dzisiaj takiego moralnego kaca? Otéz zgodnie z moja
poradg zatozono choremu cewnik intratekalny (w 2002 r. mielismy 5 pacjentow z takim cewnikiem). Bl
znacznie sie zmniejszyt, a ja musiatem w krdtkim czasie i to w bardzo planowany sposéb zmniejszy¢ dawke
lekéw przeciwbdlowych. Przy zbyt powolnym zmniejszaniu dawek morfiny i gabapentyny chory zasypiat.
Przy szybszym —bardzo sie rozchorowat. Zaczat nawet odczuwac objawy niedroznosci, nudnosci i wymioty,
wystapifo takze zatrzymanie stolca. Po tygodniu objawy te jednak ustaty i wszyscy cieszylismy sie tym, Ze juz
Jest lepiej i juz tak zostanie az do korica. A tu nagle, i to wiasnie podczas mojego dyzuru, stan chorego bardzo
sie pogorszyt. Zaczat odczuwac bardzo silny bél w obydwu nogach, ,,zesztywniat”, wystapit potworny bél
gfowy i wymioty. Temperatura ciafa podniosta sie do 39,5°C. Tak wiec niczego los nie zaoszczedzit mojemu
pacjentowi. Zapalenie opon mdzgowych! Za porada mojego doswiadczonego kolegi usungtem cewnik intra-
tekalny. Rozpoczelismy podawac dozylnie leki i to znowu w bardzo duzych dawkach. Nawet dzwoniono do
mnie z apteki, czy przypadkiem nie zamierzam dokonac eutanazji. No prosze, przynajmniej ktos sie tym
przejmuje! Nie mozna juz w tym kraju robic niczego bez interwendji ,,Big Brother”. Pomimo moich wyjasnien
holenderskiemu aptekarzowi o co chodzi i po co mi tyle amputek morfiny i midazolamu, na wszelki wypadek
apteka wydafta tylko niewielkg czes¢ z mojej recepty. Dowiedziatem sie o tym dopiero o 2.00 nad ranem,
kiedy pompa do podawania dozylnego lekéw byta pusta, a chory obudzit sie z potwornym bdlem. Stad tez
wiele zachodu, dzwonienia po znajomych hospicjach, pozyczania i oddawania. A za to snu niewiele.

Chory cierpiat bardzo, ale znosit to cierpienie z godnoscig i mam do niego z tego powodu wiele szacunku.
W tej chwili spi gfeboko i pewnie nie obudzi sie ha noworoczne bengalskie ognie. Niezaleznie od tego, czy
ludzie wydadza na te zabawe 50 miliondw, czy sprawe jeszcze bardziej nagtosnig i wydadzg dodatkowe
10 miliondw Euro. Wiec czym mamy sie przejmowac?

Wszystkim czytelnikom Polskiej Medycyny Paliatywnej zyczymy wspaniatego Nowego 2003 Roku!

Dr med. Zbigniew Zylicz
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