Artykut redakcyjny

Od Redaktora Naczelnego

Kilka dni temu odbyt sie w Hadze Vill Kongres Europejskiego Towarzystwa Opieki Paliatywnej (EAPC).
Niewatpliwie byt to najlepszy Kongres z dotychczas zorganizowanych przez EAPC. Towarzystwo rozrosfo sie
i obecnie liczy az 50 000 cztonkdw. Naturalnie nie wszyscy przyjezdzajg na kongresy. Z jednej strony
— szkoda, z drugiej zas, moze to i lepiej, bo bytby za duzy ttok. Do Narodowego Centrum Kongresowego
w Hadze przyjechato okofo 2000 oséb — to akurat odpowiednia liczba. Mozna sie , przez przypadek”
spotkac ze znajomymi, a jednoczesnie znikngc w ttumie, jesli sie chce kogos uniknac....

Bytem na wszystkich 8 kongresach i z kazdym wigzg sie pewne wspomnienia, nie zawsze zwigzane
z programem naukowym kongresu.

W Mediolanie (1988) byty potwornie waskie, jednokierunkowe ulice. Dojechanie samochodem do nasze-
go hotelu w centrum starego miasta trwato pdttorej godziny.

W Paryzu (1990) byto o wiele wiecej uczestnikow niz spodziewali sie organizatorzy. Na przerwach tworzy-
ly sie bardzo dfugie kolejki do Zenskich toalet. Co smielsze panie, najczesciej zakonnice (nie przesadzam!),
decydowaly sie zatem na odwiedzenie toalet dla mezczyzn.

W Brukseli (1992), ktora jest juz bardzo blisko Holandli, staralismy sie zorganizowac obiad dla wszystkich
Holendréw. Niewiele byfo wéwczas 0séb (moze ok. 25) zainteresowanych opiekg paliatywng. Ktérys z Holen-
dréw specjalnie przyjechat na ten obiad do Brukseli, zeby rozgonic¢ towarzystwo do domdéw — opowiadat
przedziwne rzeczy o morfinie jako powolnej i potwornej formie eutanazji. Takie to byly czasy... Méwiono, ze
~W naszych hospicjach morfina leje sie kroplami z sufitu, zupetnie jak deszcz...”.

Potem byfo Bergen w Norwegii (1994). Do tego odlegtego zakgtka Europy dojechato zaledwie 500 osdb.
Pamietam, ze péZzno w nocy (choc byfo jeszcze bardzo jasno), wracajgc do hotelu, natknelismy sie na jakis
nietrzeZwych, agresywnych ludzi (bynajmniej nie uczestnikow kongresu). Doszto do niewielkiej szarpaniny.
Mojego prawego sierpowego (nie wiem, skad mi sie to wzieto), ktéry odnidst zamierzony skutek, , oblewa-
lismy” potem w pobliskiej knajpie. Jak widac, specjalista medycyny paliatywnej, musi umiec¢ sobie radzic¢
w kazdej sytuacji. Ale w ogdle byto bardzo przyjemnie. Kongres w Bergen byt na tyle nieudany, ze nastepny
przyspieszono o rok.

Niezapomniana byta Barcelona (1995). Urzekty mnie ,,zywe pomniki” na Ramblas i niedokoriczona kate-
dra Sagrada Familia.

W Londynie (1997) byt spory batagan organizacyjny. Spotkatem tam jednak duzo znajomych. Jako prze-
wodniczgcego kilku réznych sesji zobowigzano mnie do poinstruowania zebranych, jak opuszcza¢ pomiesz-
czenie na wypadek pozaru. Uwazatem to wtedy za sporg przesade i staratem sie te instrukcje przedstawic
w sposob jak najbardziej dowcipny. | jakby na zamdwienie, przy ostatniej sesji rzeczywiscie cos sie gdzies
zapalito i zaczeto strasznie sSmierdziec. Bytem swiadkiem dosyc¢ dobrze zorganizowanej ewakuacji sporej
liczby osob. Sesje koriczylismy na dziedziricu.

Do Genewy (1999) pojechalismy juz w sporym towarzystwie Holendréw. Byto tam tez duzo Kolezanek
i Kolegéw z Polski. Kongres byt fatalnie zorganizowany. Na pewno brakowato analogii do , szwajcarskich
zegarkdw”. Sale byly potwornie przepetnione. Ludzie siedzieli na podfodze. Miatem wygfosi¢ wykfad na
temat naszego doswiadczenia w hospicjum z pacjentami, ktérzy proszg o eutanazje. Przyszedtem 15 minut
przed rozpoczeciem sesji — tak jak nalezy. Przed salg stat jakis pan w mundurze i juz nie wpuszczat nikogo do
srodka. Nie mogfem mu wyttumaczyc, ze ci ludzie w srodku czekajg wiasnie na mnie — na wykfadowce. Pan
byt niewzruszony. Po interwencji jednego z zestresowanych organizatoréw w koricu wpuszczono mnie na
sale. Wyktad rozpoczat sie ze sporym opdznieniem. W tym czasie w auli zrobifo sie juz bardzo gorgco
i duszno.
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Pobyt w Palermo (2001) byt przezyciem samym w sobie. Srédziemnomorska kultura, jedzenie i niesamowi-
ty ruch na ulicach. Organizatorzy chcieli, aby Kongres odbyt sie w duzym teatrze, w srodku miasta. Jednak
teatr remontowano tak dfugo (podobno przystuzyta sie do tego mafia sycylijska), ze w ostatniej chwili trzeba
byto przenies¢ obrady gdzie indziej, za miasto, w poblize jednostki wojskowej. Brakowato wszystkiego,
poczawszy od pinezek do przypinania plakatéw, a koriczac na na dobrej informacji, co i gdzie sie odbywafo.
Jednak caly ten bafagan byt tylko pozorny, bo wszystko toczyfo sie zgodnie z planem. Towarzyszyta temu
cudowna wprost pogoda i wspaniaty humor. Znala-
ztem nawet troche czasu, zeby z Zong wdrapac sie na
co chwila wybuchajgcg Etne. Parzylismy sobie stopy
goraca lawa i wdychalismy wulkaniczne, nie zawsze
najpiekniej pachnace opary.

A teraz Haga (2003). Tulipany dopiero co rozkwi-
tty. Po kilku fadnych wczesnowiosennych dniach zro-
bifo sie zimno i nieprzyjemnie. Z Hagi na pewno naj-
bardziej zapamietam spotkanie z Krélowg Holandii —
Beatrix. Jak moéwig Holendrzy — Trix. Zaszczycita nas
swojg obecnoscig w ostatnim dniu Kongresu. Krdlowa
od wielu lat interesuje sie rozwojem opieki paliatyw-
nej. Odwiedzita kilka hospicjow (pomijajac jednak na-
sze) i kilka lat temu przed Bozym Narodzeniem wy-
gfosita brzemienng w skutki mowe tronowg o tym,
Jak wazny jest ostatni okres Zycia. Po tym przemodwie-
niu éwczesna Pani Minister Zdrowia wyasygnowata
sporg sume pieniedzy na rozwdj opieki paliatywnej
Fot. 1. Spotkanie z krolowa Beatrix w Holandii. Ukoronowaniem tego okresu , ttustych lat”

byt niewatpliwie Kongres w Hadze.

Jeszcze kilka lat temu postrzegano nas, lekarzy holenderskich, obojetnie gdzie i jak pracujacych, jako
potencjalnych zabdjcéw i eutanazjastow. Krazyty po swiecie najprzerdzniejsze okropne opowiadania, jak to
w Holandii jest Zle i jak to w tym bogatym kraju nie opiekujg sie chorymi, tylko podajg im eutanatyki — na
prosbe i bez prosby. Mdwiono, ze w Holandii nie ma hospicjow i nie ma medycyny paliatywnej, bo jest
eutanazja. To bardzo bolafo.

Teraz jednak okazato sie, ze jest inaczej. Po interwencji Jej Krdlewskiej Mosci w Holandii bardzo
intensywnie zaczefa sie rozwija¢ opieka paliatywna. Mamy w tej chwili ponad 80 hospicjow i oddziatdw
opieki paliatywnej. Zajecia z opieki paliatywnej wprowadzono niemal na wszystkich holenderskich uniwer-
sytetach. Co wazniejsze, w ciggu 3 lat liczba eutanazji, mimo ustanowienia niestawnych proeutanatycznych
przepiséw, zmalata o 10%! Kursy medycyny paliatywnej sq oblegane przez lekarzy rodzinnych, a atmosfera
wokdt smierci i umierania radykalnie zmienifa sie na lepsze.

Obecna na Kongresie stynna pani dr Kathleen Foley, neurolog z Nowego Yorku, powiedziata, ze po
Kongresie juz inaczej mysli o Holandli. Holandlia stata sie partnerem reszty Europy. Wszystko bytoby dobrze,
gdyby przysztos¢ wygladata réwnie stonecznie jak dzien dzisiejszy. Otéz grozg nam spore ciecia budzetowe,
spowodowane problemami miedzynarodowymi i nie najlepszg sytuacja ekonomiczng. Moze to minie, ale
czekajg nas wszystkich, zaréwno w Holandli, jak i w Polsce, ,,chude lata”. Oby nie trwato to zbyt dfugo!

Nastepny Kongres odbedzie sie w 2005 r. w Aachen (w Akwizgranie) i bedzie organizowany przez nowo
mianowanego profesora Lukasa Radbrucha.

A kiedy odbedzie sie Kongres w Polsce?

Dr med. Zbigniew Zylicz
Holandia 10.04.2003
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