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Osobiste refleksje

Wywiad z profesorem Christophem Steine
kierownikiem Katedry Anestezjologii
w Freien Universitat Berlin

Interview with Professor Christoph Stein, Chairman of the Department
of Anesthesiology at Freien Universitat Berlin

Panie Profesorze, czy zechciatby Pan przed-
stawic sie polskim czytelnikom? Gdzie Pan pra-
cuje, czym sie Pan zajmuje, jakie sa Pana zawo-
dowe zainteresowania?

Jestem anestezjologiem z podspecjalizacjg w za-
kresie leczenia bdlu.

Swoje szkolenia specjalizacyjne odbytem w Mo-
nachium (Ludwig Maximilians Universitdt), Nowym
Jorku (State University of New York) oraz w Los An-
geles (University of California). W Los Angeles pod
kierownictwem profesora Liebeskinda rozpoczatem
prace naukowo-badawczg, ktérg kontynuowatem pod
kierunkiem profesora Herza w Instytucie Psychiatrii
Maxa Plancka w Monachium. Od 1992 roku prowa-
dzitem badania na Uniwersytecie Johna Hopkinsa oraz
w NIH w Baltimore. W 1997 roku rozpoczatem prace
w Katedrze Anestezjologii w Freien Universitat Berlin.
Gtownym tematem badawczym, ktérym sie zajmuje,

jest przeciwbdlowe dziatanie opioidéw, zwiaszcza
w bélu zwigzanym z zapaleniem.

Jest Pan znanym w Swiecie autorytetem w dzie-
dzinie obwodowego i przeciwzapalnego dziata-
nia opioidéw. Jak to sie stato, ze zaczat sie Pan
interesowac tym tematem?

Jak wspomniatem, swojg prace badawczg roz-
poczatem w laboratoriach profesora Johna Liebe-
skinda (University of California Los Angeles) i profe-
sora Alberta Herza (Max Planck Institut fiir Psychia-
trie Miinchen). We wspétpracy z profesorem He-
rzem w roku 1988 opublikowalismy nasze pierwsze
prace eksperymentalne przeprowadzone na zwie-
rzetach dotyczace obwodowego analgetycznego
dziatania opioidéw. Mysle, ze najwazniejszg pod-
stawg, ktéra umozliwita nam odkrycie powyzszych
efektéw, byto wprowadzenie nowych zwierzecych
modeli badania przewlektego bolu zapalnego (do-
Swiadczalne zapalenie fapy u szczuréw). Wczesniej,
az do poczatku lat 80., wiekszos¢ naukowcow zaj-
mujgcych sie bélem uzywata modeli zwierzecych je-
dynie do badania bélu ostrego (np. tail-flick, hot-
-plate).

Z jakich osiggnie¢ zawodowych jest Pan naj-
bardziej dumny?

Najwiekszg satysfakcje sprawia mi opisane po-
wyzej odkrycie.

Jakie ma Pan plany na najblizszg przysztos¢?

Mamy zamiar utworzy¢ grupe badawczg powo-
tang w celu opracowania tematu ,Bdl i zapalenie”.
Bedzie ona obejmowata 15-20 osrodkéw w Berlinie,
Magdeburgu i Heidelbergu. Fundusze powinnismy
otrzymac w przysztym roku z niemieckiego zwigzku
badaczy (Deutschen Forschungsgemeinschaft).
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Co poradzitby Pan mtodym ludziom, ktérzy
pragneliby, podobnie jak Pan, przezyc¢ swoja przy-
gode z naukg?

Powinni by¢ uparci — oczywiscie w sensie na-
ukowym. Oznacza to wytrwate wypracowywanie
swoich wiasnych idei i konsekwentne ich rozwija-
nie, takze wéweczas, gdy napotkaja na przeciwnosci.
To oczywiste, ze nowe odkrycia i idee na poczatku
natrafiajag na opor, jednak konkurentow (czasem
przeciwnikow) nalezy przekonywac rzeczowymi ar-
gumentami.

Jakie miejsce w Pana zyciu zajmuje Polska?
Czy Pana zwiazki z naszym krajem sg ograniczo-
ne wytacznie do ptaszczyzny zawodowej?

Wywiad z profesorem Christophem Steinem

Moje kontakty z Polska nie sa wytacznie zawo-
dowe, liczne z nich majg charakter prywatny — po-
przez rodzing mojej zony. W ciggu roku wiele razy
odwiedzamy Polske.

Jak ocenia Pan polska kulture, muzyke, kuch-
nie? Czy ma Pan swoje ulubione miejsce w Polsce?

Najbardziej podoba mi sie Krakow. Znam polski
jazz, polskie piwo oraz wiele polskich dan (np. kluski
slaskie).

Jak najchetniej spedza Pan wolny czas?
Wolny czas najchetniej spedzam w towarzystwie
moich dzieci, a takze stuchajac muzyki.
Rozmawiat: lek. Piotr Sobariski
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