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Osobiste refleksje

W kolejnych numerach ,,Polskiej Medycyny Paliatywnej” bedg ukazywac sie wspomnienia oséb,
ktore znaty Cicely Saunders i miaty okazje z Nig wspoétpracowac. Jako pierwsze zamieszczamy
wspomnienie napisane przez prof. Zbigniewa Zylicza.

Wspomnienie o Cicely Saunders

Kilka tygodni temu, w zaciszu przez siebie zbu-
dowanego Hospicjum Sw. Krzysztofa w Londynie,
w wieku 87 lat zmarta Cicely Saunders. Byta chary-
zmatyczng osoba. W latach 60. jako jedna z pierw-
szych zwrdcita uwage na cierpienie umierajacych,
przyczyniajac sie do zmiany oblicza medycyny.

Niewiele oséb pewnie wie, ze to wtasnie Cicely
Saunders zaproponowata podawanie morfiny cho-
rym z przewlektym boélem nie w razie potrzeby, ale
w okreslonym rytmie czasowym. W ten sposéb prze-
tamata strach przed statym stosowaniem opioidéw,
ktéry dotychczas uniemozliwiat skuteczne leczenie
bolu. Obecnie jest to jeden ze standardéw medycy-
ny uznany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia.

Kiedy w 1976 roku spotkatem Cicely po raz pierw-
szy bytem studentem trzeciego roku medycyny i od-
bywatem wakacyjny staz w Hospicjum Sw. Krzyszto-
fa. Woéwczas Cicely zaopiekowata sie mng jak swo-
im wiasnym synem. Kiedy wrécitem do Polski, utrzy-
mywalismy kontakt korespondencyjny, a czasem
nawet telefoniczny.

Razem z poznang w Londynie warszawiankg Jo-
anng Pepke, takze zafascynowana medycyng palia-
tywna, zaprosilismy Cicely Sunders do naszego kra-
ju. Cicely od razu zgodzita sie na te podr6z — moze
dlatego, ze w Jej zyciu osobistym i zawodowym Po-
lacy odgrywali szczegdlna role.

Wizyta w Polsce w 1978 roku byta bardzo uda-
na. Cicely wygtosita wiele wyktadéw, rozmawiata
z lekarzami i pielegniarkami. Mysle, ze te spotkania
zapoczatkowaty wiele pdzniejszych inicjatyw two-
rzenia hospicjow w Polsce.

Kilka lat potem razem z pania Haling Bortnowska,
redaktorkg krakowskiego wydawnictwa ,,Znak” na-
pisalismy rozdziat do ksigzki o zyciu i przestaniu Cice-
ly (,,Sens zycia, sens choroby, sens cierpienia”, Znak,
Krakéw 1981). Piszac ten rozdziat, bytem peten mto-

dzienczego entuzjazmu. Jednoczesnie stat sie on dro-
gowskazem w moim zyciu, moim credo. Wiem, ze
juz nigdy nie odstgpie od obranej wéwczas drogi.

W tym samym roku, kiedy Cicely odwiedzita Pol-
ske, poznatem mojg przysztg zone. Po slubie i uzyska-
niu dyplomu lekarskiego zamieszkalismy w Holandii.
Cicely réwniez tutaj byta moim Mistrzem. Od czasu
do czasu korespondowalismy ze sobg, interesowaty
ja zarbwno moje postepy w medycynie, jak i moja
sytuacja rodzinna.

Cieszytfa sie niezmiernie, kiedy w okolicach Arn-
hem w 1994 roku powstato jedno z pierwszych ho-
spicjéw holenderskich, a ja — Jej wychowanek —
zostatem jego dyrektorem medycznym.

Holandia byta waznym krajem dla Cicely, ponie-
waz wtasnie tu zaakceptowano (prawnie i spotecz-
nie) eutanazje. Cicely przyjezdzata do Holandii kilka-
krotnie. SpotykaliSmy sie podczas wyktadéw, od-
wiedzita takze nasze hospicjum.

Dwanascie lat pdzniej los rzucit mnie do Wielkiej
Brytanii. Pracuje teraz w jednym z licznych w tym kraju
hospicjow. Z radoscig dowiedziatem sig, ze w innym
hospicjum, w okolicach Cambridge pracuje dr Joanna
Pepke, takze specjalista medycyny paliatywnej.

Juz wezesniej dowiedziatem sie, ze Cicely Saunders
jest ciezko chora i umiera w swoim wtasnym hospi-
cjum. Mojemu koledze, ktéry jg odwiedzit, powiedzia-
ta: ,,Znowu jestem w domu, to dobre uczucie”.

Bedzie nam Jej brakowato, Jej dobrego stowa, od-
wiedzin i pogody ducha. Cicely odeszta, ale zostawita
nam przestanie, ze mozna sie cieszy¢ zyciem, nawet
obcujac z nieuleczalnie chorymi i umierajgcymi.

Pamietajmy, ze wiele zrobita dla Polski i polskich
hospicjow.

Niech pamiec o Cicely Saunders bedzie przyczyn-
kiem do jeszcze gorliwszej pracy nad realizowaniem
Jej i naszych marzen.

Zbigniew Zylicz
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