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Stanistaw Karol Nowicki — pionier chirurgii

naczyniowej w Polsce

Wyktad wygtoszony na zjezdzie Polskich Towarzystw Naczyniowych

Szanowni Panstwo,

Dostapitem ogromnego zaszczytu
rozpoczecia cyklu wyktadéw imienia
Jana Nielubowicza, inaugurujacych
Kongresy Polskiego Towarzystwa
Chirurgii Naczyn.

Profesor Jan Nielubowicz nalezat
do postaci-pomnikéw chirurgii pol-
skiej, ktéremu niewatpliwie zawdzie-
czamy wysoki poziom i rozwéj wielu
kierunkow wspoéfczesnej chirurgii,
W tym réwniez chirurgii naczyniowe;.

Chciatbym Panstwu przedstawié¢
sylwetke profesora Stanistawa Karola
Nowickiego, mego Mistrza i Nauczy-
ciela, wielce zastuzonego dla rozwoju
chirurgii naczyn. Jego dziatalnos¢ wia-
ze sie z okresem XX wieku, przed
eksplozja wspdtczesnej techniki
chirurgii naczyniowej — udroznie-
nia tetnic, przeszczepéw zylnych,
uzycia protez naczyniowych z tworzywa sztucznego.
Byta szczegdlnie zwiazana z poznaniem patofizjologii
i diagnostyki choréb naczyn i rozwojem mozliwosci
terapeutycznych w przewlektych chorobach tetnic.

Stanistaw Karol Nowicki urodzit sie w 1893 roku
w Galicji, w Austro-Wegrach, pod rzadami cesarza Fran-
ciszka J6zefa. Wspominat te czasy w rozmowach z asy-
stentami, zwfaszcza obowiazkowe toasty ,,za cysarza
pana”, rozpoczynajace biesiady studenckie.

Profesor przyszedt na $wiat w Rzochowie, obecnie
dzielnicy Mielca w wojewddztwie podkarpackim. Za-
wsze z dumg podkreslat swoje géralskie pochodzenie.
Szkoty konczyt w Nowym Saczu, gdzie tez uzyskat matu-
re w 1912 roku. Studiowat w okresie | wojny $wiatowej
na Uniwersytecie Jagiellonskim na wydziale lekarskim.
Jako zmobilizowany medyk petnit stuzbe sanitarna w ar-
mii austriackiej, a nastepnie do 1920 roku w wojsku
polskim. Dyplom lekarski i stopien doktora medycyny
uzyskat w 1921 roku. Po obronie doktorskiej zostat
zatrudniony w Klinice Chirurgii w Krakowie prowa-
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dzonej przez Profesora Maksymiliana
Rutkowskiego, tworce Krakowskiej
Szkoty Chirurgicznej, ktorej nastep-
cy dziafaja obecnie w Krakowie,
Warszawie, Katowicach, Gdansku,
Poznaniu, Bydgoszczy, Biatymstoku
i w Wilnie. Szkota chirurgiczna Pro-
fesora Rutkowskiego byfa trudna,
wymagajaca, ale znakomicie uczyta
etyki, odpowiedzialnosci, szacunku
do chorego, dyscypliny, statego do-
skonalenia wiedzy oraz przestrze-
gania techniki i taktyki chirurgicznej
przejetej od mistrza-nauczyciela.
Profesor Nowicki od swego Mistrza
przejat wszystkie zalety Szkoty, ale
réwniez jej wady, wprowadzajac
feudalne obyczaje w relacji Profe-
sor—asystenci. W 1937 roku zostat
najmtodszym docentem, broniac na
Uniwersytecie Jagielloriskim znako-
mitej pracy pt. ,,Powstawanie ostrej martwicy trzustki”.
Zostat prymariuszem Szpitala $w. tazarza, zwanej czer-
wong chirurgia w odréznieniu od biatej chirurgii, czyli
budynku pamietajacego Ludwika Rydygiera. W okresie
krakowskim docent Nowicki nawiazat kontakty z zna-
komitym chirurgiem francuskim Rene Lerichem, pra-
cujacym w tym czasie w Strasburgu, oraz prekursorem
wspofczesnej neurochirurgii i endokrynologii, Harleyem
Wiliamem Cushingiem z Bostonu Te dwie znakomite
postacie niewatpliwie wptynety na zainteresowania doc.
Nowickiego podczas nastepnych lat, dotyczace zaréwno
neurochirurgii, jak i chirurgii naczyniowe;.

We wrzesniu 1939 roku byt naczelnym chirurgiem
503. Szpitala Wojennego. Zetknat sie na froncie na Po-
dolu zaréwno z Niemcami, jak i z Armig Czerwona. Jak
sam opowiadat, za namowa lekarza sowieckiego wraz
z komenda Szpitala Wojennego przedostat sie do terenu
okupowanego przez Niemcéw i wrécit do Krakowa.
By¢ moze unikat tagréw sowieckich, ale w 1940 roku
trafit na Gestapo, gdzie byt wieziony przez 4 miesiace.
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Przez okres okupacji pracowat w Szpitalu OO Boni-
fratréw w Krakowie, a po wyzwoleniu ponownie objat
ordynature Szpitala $w. tazarza i wyktadat chirurgie
na Uniwersytecie Jagiellonskim. Byt mistrzem w pro-
wadzeniu wykfadu klinicznego opartego na badaniu
i omawianiu przypadku chorobowego danego pacjenta
na sali seminaryjnej. Niestety, ten typ wykiadéw nalezy
obecnie do przesztosci; wspodtczesnie poleca sie wyktady
audiowizualne bez bezposredniego kontaktu z chorym.

W 1948 roku otrzymat tytut profesora nadzwyczaj-
nego i zostat kierownikiem | Katedry i Kliniki Chirur-
gicznej Akademii Lekarskiej w Gdansku po profesorze
Kornelu Michejdzie, ktéry przenidst sie do Krakowa,
obejmujac prowadzenie Il Kliniki Chirurgicznej w Szpita-
lu $w. tazarza. Po 3 latach, w 1951 roku, prof. Nowicki
objat kierownictwo | Kliniki Chirurgicznej Akademii Me-
dycznej w Poznaniu. W tym okresie dat sie pozna¢ jako
wybitny klinicysta i znawca choréb naczyn. Zajmowat
sie szczegdlnie przewlektymi chorobami tetnic, jak miaz-
dzyca tetnic, choroba Buergera, wprowadzajac dla nich
polskie nazwy, na przykiad ,,zwezajace stwardnienie tet-
nic” i ,zwezajace zapalenie tetnic”. Byt szczegdlnie czuty
na czystos¢ jezyka polskiego, zwalczajac makaronizmy
i uczac asystentdw poprawnej nomenklatury anatomicz-
nej i lekarskiej. Zwracat szczegdlng uwage na badanie kli-
niczne w chorobach tetnic — ogladanie, ocene cieptoty
skory, gre naczynioruchowa na opuszkach palcéw, zaniki
migsniowe. Wprowadzit obowiazkowa oscylometrie
konczyn przed leczeniem i po jego zakonczeniu, a takze
termometrige powierzchniowa za pomocg termometru
termistorowego; wprowadzit tez do Kliniki aortografie
Dos Santosa. Nauczyt nas farmakoterapii choréb tetnic,
zastosowat podskérne wstrzykniecie histaminy, umozli-
wiajac wytworzenie krazenia pobocznego, wprowadzit
blokady kulszowe, ktére okreslat jako wytaczenia uktadu
wspotczulnego, przynoszace ulge chorym.

Leczenie operacyjne polegato gtéwnie na wykona-
niu sympatektomii ledzwiowej. Profesor wprowadzit
adrenalektomie tacznie z sympatektomia ledzwiowa
w leczeniu choroby Buergera. W miazdzycy tetnic ob-
wodowych zapoczatkowat stosowanie nowej metody
polegajacej na wycieciu niedroznego odcinka tetnicy
udowej powierzchownej, przy skierowaniu pradu krwi
do tetnicy gtebokiej uda. Pamietajmy, ze w tamtych cza-
sach nie znano jeszcze udroznienia lub plastyki tetnicy
gtebokiej uda.

Profesor Nowicki byt prekursorem oceny klinicznej
objawow przewlektych choréb tetnic, wyprzedzajac
wspotczesne metody badan za pomoca ultrasonografii,
pletyzmografii lub angioKT. Wprowadzit pojecie nowej
jednostki chorobowej pod nazwa ,,Przewlekty kurcz
tetnic”. Niestety, jednostka ta w nastepnych latach sie
nie sprawdzita i obecnie nie jest rozpoznawana.

Ogromna zastuga Profesora Nowickiego byto wy-
danie w 1958 roku przez Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe w Poznaniu monografii pod tytutem ,,Choroby
tetnic konczyn”. Monografia zawiera 530 stron i jest
oparta na wspoétczesnym pismiennictwie oraz boga-
tym doswiadczeniu wiasnym podczas pracy w Krako-
wie, Gdansku i Poznaniu. Jak sam Autor podkresla, do
1958 roku chirurgia polska nie dysponowata dzietem,
ktére obejmowatoby klinike wszystkich choréb tetnic
konczyn oraz ich patofizjologie i morfologie. Opraco-
wanie to byto podstawa do dalszego rozwoju i poznania
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etiologii, patofizjologii, diagnostyki i terapii zaréwno
zachowawczej, jak chirurgicznej choréb tetnic.

Profesor Nowicki w latach 19531955 byt prorek-
torem Akademii Medycznej w Poznaniu. Tytut profesora
zwyczajnego otrzymat w 1957 roku. Byt promotorem
|6 doktoratéw i habilitowat 7 wspotpracownikow. Stwo-
rzyt wiasng szkote chirurgiczna. Wielu jego uczniéw
pracowato w Polsce i za granicg. Odszedt na emeryture
w 1964 roku.

Wyjechat do rodzinnej Rabki, ale nadal byt czynny
jako Redaktor Naczelny ,,Polskiego Przegladu Chirur-
gicznego”, czfonek Zarzadu Giéwnego Towarzystwa
Chirurgoéw Polskich, prezes Towarzystwa Chirurgéw
Polskich w latach 1967—1969. Pozostat w pamiegci swoich
uczniéw jako Mistrz i Nauczyciel, wzér lekarza, obywa-
tela i patrioty. Zmart w Rabce w 1972 roku.

Znatem prof. Nowickiego jeszcze jako student.
Zostatem przyjety do Kliniki w 1957 roku po skoku
z wiezy spadochronowej, gdy trafitem na oddziat z ob-
jawami wstrzasnienia mozgu. Profesor spojrzat na mnie
i powiedziat: ,,Chirurg musi by¢ ryzykantem, przyjmuje
kolege do Kliniki”. Pierwszy rok byt trudny, traktowat
mnie jak niedouczonego medyka, a ja juz samodziel-
nie operowatem w szpitalu powiatowym. Musiatem
zacisng¢ zeby i przetrzyma¢ humory szefa. Stopniowo
rozumieli$my sie coraz lepiej. Zaimponowat mi w czasie
kryzysu berlinskiego. Czulimy nadchodzaca Il wojne
$wiatowa. Szef zwotat nas i o$wiadczyt, ze przezyt trzy
wojny i wszystko wskazuije, ze jutro wybuchnie kolejna
i bedziemy szpitalem frontowym; nalezy ewakuowa¢d
chorych. Ewakuacja przebiegta sprawnie. Czofgi rosyj-
skie przetaczaty sie przez miasto. Nastepnego dnia ogto-
szono porozumienie, a John Kennedy wygtosit stynne
przemowienie ,,Ich bin ein Berliner”. Podmuch zimnej
wojny odczuli$my na wtasnej skérze.

Jak wspomniatem, do | Kliniki Chirurgicznej w Pozna-
niu w 1957 roku przyjeto grupe absolwentéw Akademii
Medycznej w Poznaniu, wéréd ktérych znalaztem sie
réwniez ja. Nazywano nas ,,Dutkami”, ja bytem najstarszy,
wiec zostatem ,,Princeps dutcorum”. Byta to twarda szkota
chirurgiczna. Pracowali$my od rana do wieczora, a nieraz
bez przerwy przez kolejne doby dyzurowe. Profesor
Nowicki znajdowat sie hen wysoko na piedestale, a kazde
spotkanie ze ,,.Starym” wywotywato dreszcz emocji. Byt
klasycznym profesorem starej daty, niedostepnym dla
Dutkéw, ale réowniez dla starszych asystentéw i adiunk-
tow. Jak wykazaty nastepne lata, znakomicie przygotowy-
wat swoich uczniéw do odpowiedzialnej pracy chirurga,
nauczyciela i pracownika nauki; wielu jego wychowankéw
zostafo kierownikami klinik lub ordynatorami oddziatéw
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chirurgicznych. Pod maska szorstkosci i niedostepnosci
kryt sie przetozony dbajacy o prywatne zycie swoich pra-
cownikow. Szef jednak nie uznawat zonatych asystentéow
i musielismy sie kry¢ z naszymi projektami matrymo-
nialnymi. Ostatecznie Profesor sie ztamat i taskawie sie
zgodzit na nasze matzenstwa; przy wreczaniu dyplomoéw
doktora medycyny nasze mafzonki doznaty zaszczytu
przedstawienia Wielkiemu Szefowi.

Profesor Nowicki podkreslat przy kazdej sposobnosci,
ze nalezymy do Krakowskiej Szkoty Chirurgicznej. Po tylu
latach zastanawiam sig nieraz, co to znaczy postepowac
wedtug zasad szkoty chirurgicznej. Mysle, ze to oznacza
przyjecie filozofii, etyki i taktyki operacyjnej swojego szefa
i jego poprzednikéw, przy rozwijaniu wilasnej wiedzy
i pogladéw zgodnie z postepem nauki. Profesor Nowicki
na pierwszy plan wysuwat szacunek do chorego, rze-
telno$¢ wiedzy i postuszeristwo wobec przetozonych,
a nastepnie krok po kroku zdobywanie do$wiadczenia
chirurgicznego przy t6zku chorego i przy stole operacyj-
nym. Do szkoty krakowskiej nalezaty elegancja i doktad-
no$¢ operowania, trzymania narzedzi, wigzania szwow.
Operacje wyrostka robaczkowego wykonywano wedfug
ustalonej przez lata techniki operacyjnej.

Nieraz nas to $mieszylo, staralismy sie¢ wyzwoli¢ ze
skostniatych kanondéw chirurgicznych. Jednak giéwne
pryncypia sztuki chirurgicznej sie utrzymaly i po sposobie
operowania mozna bylo odgadna¢ pochodzenie danej
szkoty chirurgicznej. Nastepni szefowie, wsréd nich i my,
hotdowali nowszym trendom przyjacielskich stosunkéw
z asystentami — bez wielkiej pompy, ale z utrzymaniem
wzajemnego szacunku.

Darzyli$my Profesora Nowickiego wielkim szacun-
kiem i wdziecznoscia, a dzien Jego przejscia na emerytu-
re bardzo przezywali$my; tak naprawde uswiadomilismy
sobie wtedy, jak byt nam bliski i drogi.

Zygmunt Mackiewicz
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